


Sesselgymnastik

Barbara Karin Hirn
03842/ 45471 oder 0664 / 274 47 01
barbarak.hirn@aon.at

Mo: 4. Oktober — 13. Dezember 2010, 09:00 — 10:00 Uhr
Do: 7. Oktober — 9. Dezember 2010, 17:00 — 18:00 Uhr

Peter-Tunner-StraBe 19/2
Mitglieder: € 32,— / Géste: € 46,—
Anmeldung erbeten bis 1. Oktober 2010

Rhythmische Gesundheitsgymnastik —
Aktiv gegen Osteoporose

Barbara Karin Hirn
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GEMEINDE AKTIV - ST. STEFAN /
Turnsaal - Volksschule St. Stefan

Gratis Schnupperstunde:
Montag, 27. September 2010, 17:30 bis 18:30 Uhr,
START: Montag, 4. Oktober 2010
Di: 14. September 2010
08:30 - 09:30 Uhr, Pfarrsaal Hinterberg

Di: 28. September 2010
17:00 — 18:00 Uhr, Volksschule Leitendorf
18:00 — 19:00 Uhr, Volksschule Leitendorf

Mi:  29. September 2010
17:00 - 18:00 Uhr, Volksschule Leoben-Stadt
18:00 — 19:00 Uhr, Volksschule Leoben-Stadt

Termin fiir Hauptschule St. Michael wird im Herbst
plakatiert!

10 Einheiten:
Mitglieder € 25,- / Géste € 32,-

Kneipp

LEOBEN Aktiv-Club

Fit im Kopf

OSR Henrike Thomas
0 38 43 / 2217

Leoben, Peter-Tunner-StraBBe 19/2
Beginn: Do, 11.11.2010, 10:00 — 11:30 Uhr

Leoben, Pfarrsaal Goss
Beginn: Di, 09.11.2010, 10:00 — 11:30 Uhr

Trofaiach, Pfarrsaal

Beginn: Do, 11.11.2010, 17:00 — 18:30 Uhr
St. Stefan, Pfarrsaal

Beginn: Mi, 10.11.2010, 17:00 — 18:30 Uhr
Jeweils 6 Einheiten zu 1 % Stunden
Mitglieder: € 35,— / Gaste: € 62,

inklusive Skripten

In St. Michael und Traboch sind Termine nach Vereinba-

rung maglich!

Gesundheitsgymnastik

Helga Berliz
03842/450 30

Ort: Hauptschule Leoben Stadt

Beginn:
Mo. 20. 09. 2010 von 19:00 - 20:00 Uhr

Frohliches Tanzen

Helga Berliz

Ein Tanzpartner ist nicht erforderlich!

Ort: Pfarrsaal Leoben Lerchenfeld
Beginn:

Mo. 20. 09. 2010 von 15:30 — 17:30 Uhr

Einstieg jederzeit mdglich!

Kneipp

LEOBEN

Aktiv-Club

Gewichtsreduktions- und Wohlfthlkurse

Liebe Kursteilnehmerinnen!

Ich kann die Kursserie Oktober — Janner aus
gesundheitlichen Griinden leider nicht abhalten.

Ich wiinsche lhnen weiterhin viel Erfolg und Gesundheit,
Ihre Brigitte Linseder-Reinhofer.

Schlank mit Kneipp

Nach 12 Wochen fiihlen Sie sich wieder schlanker
und vitaler!

Roswitha Maierhofer, 0 38 42 / 81 3 27
roswitha.maierhofer@aon.at
http://members.aon.at/roswithamaierhofer/

GEMEINDE AKTIV ST. STEFAN
Start: Di. 21. 09. 2010 um 18:00 Uhr in der Volksschule

Anmeldungen bis 15. 09. 2010 erbeten!
(mind. 6 Teilnehmer)

Start: Leoben, KAC, Peter-Tunner-Str. 19/2
Mi. 22. 09. 2010, 18:00 Uhr

Kurskosten: 10 Einheiten innerhalb von 12 Wochen
Mitglieder € 90,— / Géaste € 120,
Anmeldungen bis 15.09.2010 erbeten! (mind. 6 Teilnehmer

Nordic-Walking

Der Ausdauer- und Gesundheitssport fur ,,Alle*
Roswitha Maierhofer

10 Einheiten zu je ca. 2 Stunden,

Kosten fir Kneippmitglieder € 25,— / Géaste € 39,—
Leihstécke vorhanden — Einstieg jederzeit moglich!
Start: Mi. 22. 09. 2010 um 09:30 Uhr

Leoben / Seegraben
vis-a-vis Volksschule

Kneipp

LEOBEN Aktiv-Club



