Diese Information wird durch Ihren Kneipp-Aktiv-Club liberreicht!

Alle Adressen der 200 Kneipp-Aktiv-Clubs auf der Homepage:
www.kneippbund.at
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Adressen

BUNDESSEKRETARIAT:
Generalsekretdr Siegfried Ruth
A-8700 Leoben, Kunigundenweg 10
Tel. (038 42) 21718

Fax: (038 42) 21718 19

E-Mail: office@kneippbund.at
www.kneippbund.at

KNEIPPARZTEBUND:

Dr. Gebhard Breuss

7123 Monchhof,
Kneippkurhaus Marienkron
Tel. (01) 50 36 203,

(06 99) 19 52 49 06

E-Mail: gebhard@breuss.eu
http://aerztebund.at

BURGENLAND:

HR DI Erhard Albeseder

7000 Eisenstadt, BahnstraRe 55/7

Tel. (0 26 82) 72136, (06 64) 4 50 94 0,
E-Mail: eisenstadt@kneippbund-bgld.at
http://burgenland.kneippbund.at

KARNTEN:

Annemarie Warl

9300 St.Veit/Glan, KlagenfurterstraRe 25
Tel.+Fax: (0 42 12) 38 38,

(06 99) 10 00 38 38, E-Mail: a.warl@aon.at
http://kaernten.kneippbund.at

NIEDEROSTERREICH:

Adelinde Plattner

3580 Horn, Hopfengartenstr. 11/4/15
Tel.+Fax: (0 29 82) 43 83, (06 76) 69 00199
E-Mail: a.plattner@tele2.at
landesverband@kneippbund-noe.at
http://kneippbund-noe.at

OBEROSTERREICH:

Dr. Sahba Enayati, 4600 Wels,
Grieskirchnerstr. 49

Tel. (06 50) 369 369 2,

E-Mail: info@enayati.at
http:/loberoesterreich.kneippbund.at

SALZBURG:

Information:

Vizeprasidentin Ingrid Voithofer,

5730 Mittersill, Sepp-Bacher-StraBe 16

Tel.: (06 50) 573 00 16, E-Mail: voiti@sbg.at

PRASIDENT:

Prof. Mag. pharm. Bernd Milenkovics

8010 Graz, Hauptplatz 17/1,

Tel. (03 16) 83 03 42, Fax DW 10,

E-Mail: office@adlerapotheke-graz.at
bernd@milenkovics.at

KNEIPP-BADEMEISTER:

Ulrike Herzig

9020 Klagenfurt,
ReichenbergerstraBe 40,
Tel.+Fax (04 63) 32 93 72,

(06 64) 93 05 307

E-Mail: ulrike.herzig@chello.at
http://heilmasseurverband.at

STEIERMARK:

Mag. pharm. Ernst Frihmann
8472 Strass in Steiermark
HauptstraBe 14a

Tel.: (06 64) 34 53 261

E-Mail: ernst@fruehmann.com
http://steiermark.kneippbund.at

TIROL:

Romana VILL

Mobil: (06 64) 73 49 86 59
romana.vill@aon.at
Tel.+Fax: (05 12) 34 47 61
6020 Innsbruck
Reichenauerstr. 97b, Top36
http://tirol.kneippbund.at

VORARLBERG:

Josef Amann

6850 Dornbirn

Alte ErlosenstraBe 8,

Tel.+Fax: (0 55 72) 366 01
E-Mail: josef.amann@tele2.at
http:/lvorarlberg.kneippbund.at

WIEN:

Dipl.-Kos. Friederike Zelenka
1070 Wien,

Neubaugasse 66/2/2118
Tel.+Fax: (01) 5 26 75 08
E-Mail: friederike.zelenka@
al.net
http://wien.kneippbund.at

Prof. Mag. pharm. Bernd Milenkovics

Président des Osterreichischen Kneippbundes

Wwuww kneippbund.at

Unser Leitbild

Wir sind die filhrende gemeinniitzige, private,
tiberparteiliche sowie tiberkonfessionelle
Gesundheitsorganisation, deren Grundlage das
Kneipp-Gesundheitsprogramm ist. Es ist das

1. medizinische Ganzheitskonzept im Sinne der
Einheit von Korper, Geist und Seele.

Dieses voll wirksame Kneipp-Gesundheitspro-
gramm gibt es nur beim Kneippbund mit seinen
200 Aktiv-Clubs in ganz Osterreich. Wir setzen
uns dafiir ein, dass unser Kneipp-Gesundheits-
programm allen Menschen offen steht. Wir ver-
stehen uns als Interessensgemeinschaft aller
Gesundheitshewussten.

Wir sind die einzige Vereinigung, die das von
Pfarrer Sebastian Kneipp begriindete und von
den Medizinern sinngemaf erweiterte und
wissenschaftlich untermauerte Programm
praktisch und umfassend vermittelt.

Das Kneipp-Gesundheitsprogramm ist natdr-
lich, umfassend wirksam und auch zu Hause
leicht machbar. Es ist allen Menschen zu
empfehlen, die in der heutigen Leistungsgesell-
schaft korperlich und geistig fit sein wollen.
Der entscheidende Erfolg beruht auf dem
einzigartigen Zusammenwirken aller 5 Sdulen:
Wasser, Heilkrauter, Bewegung, Erndhrung,
Lebensordnung.
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Wir setzen uns fiir die Gesundheitsvorsorge ein,
unterstiitzen die Heilung des kranken Menschen
und informieren uber die intensive Kneipp-The-
rapie in den Kneipp-Kuranstalten. Wir verstehen
uns als Motor fiir die Gesundheit und leisten
damit einen wesentlichen Beitrag zur Lebensqua-
litdt und Lebensfreude der Menschen.

Wir halten uns in unserer Arbeit und in unseren
Leistungen an den Grundsatz der Qualitat und
starken durch unser einheitliches Auftreten das
Ansehen und das Durchsetzungsvermogen des
Kneippbundes.

Wir motivieren unsere Mitglieder zu einem ver-
starkten Gesundheitsbewusstsein und iberneh-
men damit einen wichtigen Beitrag zur sozialen
Verantwortung und Entlastung des offentlichen
Gesundheitsbudgets.

Wir sind im Interesse der Gesundheit offen fiir
den Dialog und fiir die Zusammenarbeit mit allen
Osterreichischen und internationalen Institutio-
nen, Organisationen und Behd&rden.

Wir streben eine Position in der Offentlichkeit an,
die fiir die Kneipp-Bewegung und fiir potenzielle
Mitglieder Attraktivitat ausstrahlt.

Wir pflegen und férdern den gesellschaftlichen
und zwischenmenschlichen Kontakt unserer
Mitglieder und wirken damit der zunehmenden
Vereinsamung vieler Menschen entgegen.

e

Willkommen beim

Bund

Kneipp

Natiirlich gesund leben

www.kneippbund.at
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besundheit & Wohlbefinden
tanken!

v/ Die 5 Sdulen des Kneipp-Programms — Wasser,
Heilkrauter, Erndhrung, Bewegung, Lebensord-
nung — bieten ein einzigartiges Gesamt-Konzept
fiir Wohlbefinden und Gesundheit.

¢ Nur beim Kneippbund und seinen 200 Aktiv-Clubs
kann man das Kneipp-Programm in der prakti-
schen Umsetzung zu Hause kennen lernen.

v/ Das Kneipp-Gesundheitsprogramm ist natiir-
lich, einfach und allen Menschen, die etwas fiir
die Gesundheit tun und fit bleiben wollen, zu
empfehlen.

Wir machen Sie fit!

200-mal in Osterreich!

Der Jahresmitgliedsbeitrag betrdgt zwischen
€ 25,— und € 35,—. Die Kneipp-Zeitschrift ist in
diesem Betrag auch schon inkludiert!

Die Kneipp-Zeitschrift erscheint
10-mal jdhrlich, setzt sich
kritisch mit den modernen
Gesundbheitstrends, aber auch mit
neuen Therapieméglichkeiten und
Arzneimitteln auseinander und
gibt eine Fiille praktischer Tipps in
- Bezug auf Erndhrung, Heilkrdauter,
Bewegung und Kneipp.

Jie 5 Sdulen (EEEEE

Wasser

Die Kneipp-Wasseranwendungen werden von kalt

bis heif3 eingesetzt, um die Immunkraft zu starken
und, wenn man krank ist, die Heilung auf natiirliche
Weise zu fordern. Giisse, Bader, Wassertreten, Wickel,
Auflagen und Waschungen sind die bekanntesten
Kneipp-Wasseranwendungen, die man ganz leicht in
Kursen der Kneipp-Aktiv-Clubs lernen und dann zu
Hause durchfiihren kann.

Heilkrauter

Mild wirksame Heilpflanzen fordern die Gesundheit
und heilen. Voraussetzung ist, dass man auch

iber die Grenzen der Wirksamkeit Bescheid weif3 —
im Kneippbund stehen Fachleute fiir Fragen zur
Verfligung!

Moderne Erndhrung

Frisch, vollwertig, gesund, im Nahrstoffgehalt ausge-
wogen und wohlschmeckend — das ist die Erndhrungs-
empfehlung des Kneippbundes!

Wir bieten nicht nur Vortrdge und Kochkurse, sondern
auch Aktiv-Gruppen zum Thema Erndhrung!

HEILKRAUTER ERNANRUNG

BEWEGUNG

Regelmafiiges Training schiitzt Herz und Kreislauf,
beugt Osteoporose vor, baut Stress ab und
entspannt. Bewegung fordert einen erholsamen
Schlaf und bringt Verdauung und Stoffwechsel in
Schwung. Deshalb fiihren alle Kneipp-Aktiv-Clubs
Sport- und Gymnastikgruppen — auch Sie finden ein
geeignetes Angebot!

Ein gesundheitsorientierter Lebensstil nach Kneipp
folgt den natiirlichen biologischen Rhythmen.

Viele Menschen leiden unter Stress, Einsamkeit,
Lebenskrisen. Im Kneipp-Aktiv-Club finden Sie Halt,
Gesprdchspartner und Freunde.

eidend Hne
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2usammenuirken aller 5 Saulent

g Erfolg des Hneipp-_ﬁesund\\eits-

sebastian Aneipp qer-1esy

Als Sohn armer Weber wurde Sebastian 1821 in Stephans-
ried im Allgdu geboren. Mit unermiidlichem Fleif3 errang er
neben dem anstrengenden Tagwerk ein Stipendium fiir das
Priesterseminar. Seine Gesundheit war jedoch angegriffen
und so befasste er sich intensiv mit den Wasseranwendun-
gen des Dr. Hahn. Kneipp konnte sich mit Tauchbadern in
der eiskalten Donau von einem schweren Lungenleiden
kurieren.

Spéter als Pfarrer in Bad Worishofen lagen ihm in erster
Linie die Seelen seiner Mitmenschen am Herzen, aber er
konnte seine Augen auch vor der kérperlichen Not nicht
verschlieBen. Die Wirkungen der Heilpflanzen waren ihm
von seiner Mutter wohl bekannt und die Bedeutung von
kraftigender Erndhrung, Bewegung und Lebensordnung
erfasste er mit seiner guten Beobachtungsgabe sehr bald.
Er erstellte ein umfassendes Therapie- und Gesundheits-
konzept — das auch heute noch in weiten Teilen vollkom-
men richtig ist — und lie seine beriihmten Wasserbehand-
lungen den vielen Menschen, die nach Bad Wérishofen
pilgerten, zugute kommen. Pfarrer Kneipp griindete die
ersten Kneippvereine.

Die einfachste Aneippanwendung

FaANLE | Das kalte Armbad ist jederzeit leicht
" durchfiihrbar. Man fiillt ein Waschbe-
v cken mit kaltem Wasser und entkleidet
A die Arme. Dann taucht man zuerst die
rechte Hand, dann auch die linke Hand
:E\ bis zur Mitte der Oberarme ein und
_IF"..“ zahlt laut von 20 bis 40 (Dauer: etwa
20 bis 40 Sekunden). Danach wird
nicht abgetrocknet, sondern durch kraftige Bewegung
(Armkreisen) fiir Wiedererwdrmung gesorgt. Effekt: Das
kalte Armbad eignet sich hervorragend, um ein Leistungs-
tief zu tiberwinden, es ist aber auch bei nervésen Herz-
beschwerden (ohne organischen Befund) gut geeignet. Bei
Hitzebelastung im Sommer kiihlt es ab, es beruhigt und
senkt die Schlagfrequenz des Herzens.

S .

BITTE IN BLOCKSCHRIFT AUSFULLEN!

lhr Kneipp-Aktiv-Club bietet ein reichhaltiges Programm, z. B. Kneipp-Kurse
und Gymnastik an. Der Mitgliedsbeitrag betragt zwischen € 25,- und € 35,
und beinhaltet auch 10-mal jahrlich die Kneipp-Zeitschrift. 50.000 Mitglieder
gehoren in Osterreich dem Kneippbund an! Mitglieder des Kneippbundes
erhalten 10 % Rabatt in Kneippkuranstalten auf Kneippanwendungen.

@ Aktiv-Club

ANMELDUNG ... Kneipp
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Wir freuen uns auf Ihre Anmeldung!



